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Jobbet ofta for morkt

Belysningen pa vara arbetsplatser &r
undermalig pa manga stallen, enligt
Energimyndighetens undersékningar. Har
foljer nagra av de vanligaste bristerna.

Ljusnivan ar for lag

Det brukar man férsdka 16sa genom att
flytta sig sjélv eller det man arbetar med
narmare det ljus som finns. Féljden blir
daliga arbetsstallningar som kan ge
ryggproblem osv. I skolmiljéer ar det ett
och samma ljus for alla, trots att lararna
som ar aldre och arbetar framme vid tavlan
har ett annat ljusbehov an eleverna.

Ljusdistributionen ar dalig
Det &r inte ratt mangd ljus pa ratt plats, till
exempel fér morkt dar man ska lasa.

Omgivningsljuset ar ojamnt

Ogat stérs av ojamnhet, om det &r starkt
ljus pa ett stélle och mérka skuggor pa ett
annat. Pa t ex vdggar kan man ha ljus med
lagre nivd, men det ska var jamnt fordelat.

Armaturer underhadlls sallan
Smutsiga lampor sprider mindre ljus.

Tank dessutom pa

Arbetsplatserna bor ocksa ta hansyn till att
de som jobbar ar olika gamla. Nar man blir
aldre behéver man mer ljus. Allman-
belysningen kan vara likartad, men sedan
boér det finnas instédllbar belysning som kan
andras vid varje plats.

Dagsljus ar mer tilltalande

for manniskor an artificiellt ljus. Det ar
starkare och blir behagligare eftersom det
innehaller alla vagldngder och ddrmed alla
farger, men dagsljuset kan faktiskt stalla
till det ocksa. Det kan lagga sig som en
blaffa, det blir valdigt ljust pa ett omrade
och omgivningen verkar annu morkare.
Det basta &r om dagsljuset kommer frén
tva hall, s det blir en mjukare 6vergang.
Trots att vi har langtat efter ljuset finns
risken att man faller ner persiennerna.
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Eld lyste upp hemmet pa kvéllen

Innan elektriciteten kom var det inte
vanligt att se ljussken fran hemmet sena
kvéllar. Lyste det kunde man utga fran att
nagot ovanligt var pa gang. Kanske var
nagon sjuk eller ocksa var det fest.

Anda till mitten av 1800-talet var
brasskenet den framsta ljuskallan i
hemmen. Man samlades runt elden for att
arbete med nagot eller for att sitta och
prata. Det var bara nar man behdvde gora
nagot sarskilt synkrdvande, som att laga
seldon, som man tande sarskilda lysstickor
av tré, som behdvde passas noga. Manga
hade talgljus, som tillverkats i samband
med hostslakten. Det rérde sig kanske om
tio tolv ljus som sparades till hogtider eller
nar den kringvandrande skomakaren eller
skraddaren kom.

Som regel skulle man pa grund av brand-
risken undvika att bara med sig levande
ljus in i uthusen, sa det gallde att hitta i
morkret och verkligen ha var sak pa sin
plats.

Bristen pa ljus forde ocksd med sig att
man fick en naturlig paus vid dagens slut.

Det fanns en tradition som kallades att
kura skymning, d& man samlades for att
vila en stund medan dagen 6vergick till
kvall. Fotogenlampan tandes forst nar det
blivit riktigt moérkt.

Kdlla: Ljus och Rraft av Jan Garnet

Vi vilkomnar foljande
foretag som medlemmar
i Foretagshidlsovarden:

- Zackrissons Bil&Mc AB
- Betongteamet i Dalarna AB
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Brasan var
den framsta
ljuskallan.

S4 tar man vara pd dagsljuset

O Placera s@ manga arbetsplatser som
maojligt nara fonster. Norrljus ar bra eftersom
man inte sitter i direkt blandande ljus.

O Tank pd att redan 2 meter fran fonstret &ar
ljusnivdn mycket lagre &n precis intill.
Fonstrets storlek och om det har ndgon
beldggning paverkar ocksa.

O Ha s3 ljus inredning som majligt.

O Om arbetsplatsen finns i en djup huskropp
med fa fonster, se till att &tminstone
fikarummet ar ljust.

O Anvand automatiska solskydd till fonstren,
annars finns risken att ni gldmmer att ta bort
det nar det inte langre behdvs.

Kdlla: Du 0l Jobbet 2/10

Bra belysning pa jobbet
v Tillracklig och jamn belysning
v/ Bra omgivande ljus

v’ Bra fargatergivning och kontrast

v' Blandfritt

7 ARBETSMILJD

{# VERKET

Nya férfattningar fran Arbetsmiljéverket

AFS 2010:01 Berg- och gruvarbete



Illustrationer: Mats Ottosson

1 Trattkantarell
(hostkantarell)

Finns i mossig barr- och blandskog, mest
i Syd- och Mellansverige och langs Norr-

landskusten. Plockas fran september tills )

sndn kommer.

2 Gul kantarell

Finns pa mager skogsmark, garna i
glantor och vid stigar i hela landet utom
pa vissa stallen i Norrlands inland. Plockas
fran forsommaren.

3 Svart trumpetsvamp
Finns pa naringsrik, garna kalkrik mark i
I6vskog med ek, hassel, asp eller bok, och

Ganska vanlig i Syd- och Mellansverige.
Séllsynt Iangre norrut. Plockas fran slutet
av augusti.

4 Blek taggsvamp
Finns i manga typer av skogar i hela
landet. Plockas fran sensommaren.

5 Blabar
Finns i skogar och pa hedar i hela landet,
aven pa fjallhedar. Plockas i juli — augusti.

dven i mossig, stenig barr- och blandskog.

‘Tio dv sdsongens
godaste skdl for att ga ut i
skog och mark

6 Lingon

Finns i skogar och pa hedar i hela landet,
dven pa fjdllhedar. Vaxer garna pa torr,
mager och dven pa kalkhaltig mark.
Plockas i augusti — september.

7 Hallon

Finnsihela landet, men sallsynt i norra
Norrland och pa Oland och Gotland.
Plockas fran juli.

8 Blahallon (salmbar)

Finns mest pa fuktig, naringsrik, kalkhaltig
mark i Skane och pa Gotland, men ocksa
vid strander langs kusterna i sddra delen
av Sverige. Skordas i augusti — september.

9 Hjortron

Finns pa myrar och mossar over hela
Sverige ner till norra Skane. Plockas i juli -
september.

10 Akerbir

Finns pa fuktig, kalkfattig mark pa
strander, angar, i diken och snari hela
Norrland, utom i fidllen. Plockas i augusti.
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