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Information om Nya influensan A (HIN1)

Nya influensan har kommit av sig. Manga
fall rapporterades i november, men nu ar
det bara stréfall. Aven den vanliga sdsongs-
influensan har mindre spridning an normalt
sa har ars.

Ute i varlden ar Nya influensan vanligare,
och man tror att den nyligen fatt fotfaste i
Afrika. Hur stor spridningen kommer att bli
dar vet man inte annu.

I dagslaget ar det mycket liten risk att bli
smittad i Sverige, men reser man
utomlands ar risken storre.

Forsta vagen har ebbat ut. Kan det komma
en andra vag? Ja, det kommer ofta en
andra vdg, men troligen blir det inget mass-
insjuknande eftersom s& manga redan &r
vaccinerade. Om vi kommer upp i 70 % av
befolkningen som vaccinerar sig, blir det
troligen ingen epidemi alls. Det ar det
viktigaste skalet till att myndigheterna
rekommenderar att alla vaccinerar sig mot
nya influensan. Normalt ska inte friska
personer i vuxen alder behéva frukta vanlig
influensa, men for svininfluensan har det
varit lite annorlunda. Tva tredjedelar av alla
som har sjukhusvardats har varit under 40
ar. En tredje del av de allvarligaste fallen
har varit friska for ovrigt.

Om man inte vill vaccinera sig foér sin egen
skull, bér man &nda 6vervaga att vaccinera
sig for att inte smitta andra, svagare
individer, som exempelvis smabarn, eller
patienter med olika kroniska sjukdomar och
gravida.

Manga som tror sig ha haft influensan har
inte det, utan en kraftigare férkylning, och
&r alltsd inte immuna.

Den som annu inte vaccinerat sig har
fortfarande mdjlighet. Vaccin erbjuds som
tidigare utan kostnad pa vardcentralerna.

Cirka 60 % av Sveriges befolkning hade i
bérjan pa januari vaccinerats mot Nya
Influensan. Man har fatt in knappt 4000
biverkningsrapporter, vilket inte ar mycket
pa 5,3 miljoner givna doser.

Det finns alltid en risk med vaccination,
men influensan ar mycket farligare an
vaccinet mot den.

Vanlig influensa, sa kallad sdsongsinfluensa,
kommer varje ar, men den har inte kommit
an. Man kan vaccinera sig dven mot vanlig
sasongsinfluensa. Dddligheten i vanlig
influensa underskattas nog ibland.
Visserligen &r det fa av de sjuka som dér,
men det &r manga som blir sjuka. Detta gor
att 1000-2000 personer dor av influensa
varje ar och det kan bli upp emot 4000 om
influensan &r kraftig. Aven om de flesta av
dessa dodsfall sker bland &aldre och skéra sa
sker enstaka dodsfall ocksa bland yngre och
i Ovrigt friska.

Vad kan man mera géra? Stanna hemma
fran arbetet nar du &r forkyld! Tvatta
hdnderna ofta och anvand garna tvattsprit
om det finns tillgéngligt.

Kélla: MvS Hedemora FHV

Personalnytt

Var beteendevetare Lars Pettersson
slutade 28/2, for att borja pd Dalarnas
Forskningsrad.

Hans ersattare, Anna Nordlund, borjade
hos oss 15/2. Hon &r ocksa beteende-
vetare och har arbetat som egen konsult
bl a at Arbetsmiljégruppen i Svealand.

Vi vilkomnar foljande foretag
som nya medlemmar i
Foretagshalsovarden

- Hogis Mining AB
- Indeco Kalibrering AB
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Somn pd natten gor dig friskare!

Vi mar mycket battre om vi sover
nar det ar mérkt. Det finns en rad
halsoskal till att inte ga dver till en
dygnsrytm som innebar att man ar
mest vaken pa natten - det galler
saval skiftarbetare som andra.

Normalt sett bérjar kroppen
producera melatonin pa kvallen,
vilket gér oss sdbmniga. For att
melatoninproduktionen ska
komma igang behdver vi ha fatt
ljus under dagen. Det ar bast att
ha det morkt i sovrummet nar vi
sover for att inte stéra melatonin-
toppen.

Toppen i produktionen bér komma
pa sennatten, da far man bast
immunologiskt skydd mot sjuk-
domar. Detta ar kansligt. Sover
man pa dagen istéllet, s& har man
ingen melatonintopp. Det ar
viktigt att dygnsrytmen av
melatonin inte blir fér 13g.

Att sova under dygnets ljusa timmar
ger inte samma aterhamtning. Kélla: Du & Jobbet 2/10

TBE : !

Arbetar du eller vistas du i skog fa T
och mark i de gulmarkerade 0500 § == Vit ™
omradena, &r det viktigt att du .

vaccinerar dig mot TBE - ey TP SRR -
fastingdverférd hjarnhinne- ! gy

inflammation. F6r mer information

www.fasting.nu

Kontakta FHV for vaccination!
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FHV utbildar i forsta hjdlpen

Livraddande forsta hjalp till barn Hj&rt-lungriddning

Varje dag intraffar olyckor eller olyckstillbud
dar barn ar inblandade. Det slutar oftast
lyckligt, men olyckor som leder till
bestdende handikapp eller barns dod &r
alltfér vanliga. Ofta ar olycksorsaken helt
osannolik. Barn ar uppfinningsrika, nyfikna Hjart-lungraddning med hjartstartare
och obetanksamma. Vilket litet barn kan
motsta att stoppa en fargglad leksak i
munnen? Bristande livserfarenhet gor att de
utsatter sig foér stora risker. Det kommer an
pa oss vuxna att |ata barnen géra sina F6r mer information kontakta vara skéterskor
erfarenheter under s3 sakra férhallanden

som mojligt.

Dvs s gér man vid hjartstopp. Vid kursen gar
man praktiskt igenom fdljande fem avsnitt:
Leta efter livstecken, larma 112, gor
hjartkompressioner och inbl@sningar.

Den har kursen omfattar det som namnts

P, . o o
ovan, men har anvander man ocksa en sa
kallad "hjartstartare”.

d ARBETSMILJO
VERKET

i

Nya forfattningar fran Arbetsmiljdverket
AFS 2009:12 Byggnads- och anldggningsarbete (se AFS 1999:03)

AFS 2009:11 Upphéavande av Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse om
varme i taxibilar.

AFS 2009:10 Upphéavande av Arbetarskyddsstyrelsens allmanna rad om
varme i bilhytter, AFS 1989:10.

AFS 2009:09 Upphavande av Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om
laser, AFS 1994:9.

AFS 2009:08 Anvdndning av personlig skyddsutrustning (se AFS
2001:3).



